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Spécialisation en Santé mentale et psychiatrie

Bloc 1

Unité d'Enseignement
(UE)

Activité d'Apprentissage (AA)
Crédits
ECTS

Heures Quadrimestre

Approche psychiatrique
adulte

7 Q1

Principes en soins infirmiers en santé mentale et
psychiatrie: méthodes, modèles, courants
thérapeutiques, philosophie y compris
remédiation - partie 2 et partie 3

60

Psychopathologie de l'adulte, psycho
pharmacologie et pharmacologie,
neuropsychiatrie

28

Approche psychiatrique
enfant/adolescent

2 Q1

Psychopathologie de l'enfant, de l'adolescent,
psycho-pharmacologie et pharmacologie

20

Principes en soins infirmiers en santé mentale et
psychiatrie: méthodes, modèles, courants
thérapeutiques, philosophie (partie 4)

10

Cadre de soins 2 Q1

Politique et organisation en santé mentale et
psychiatrie

14

Principes en soins infirmiers en santé mentale et
psychiatrie, méthodes, modèles, courants
thérapeutiques, philosophie (partie 1)

12

Approche pluridisciplinaire 10

Principes de
communication et
d'éducation (individuel et
groupe)

4 Q1

Principes de communication, de relation d'aide et
thérapeutique (connaissance de soi)

28

Animation de groupe: théorie et pratique,
approches thérapeutiques individuelles et en
groupe

28

Principes et méthodes d'éducation en santé
mentale (psychoéducation)

14

Psychiatrie et personnes
âgées

1 Q1



Unité d'Enseignement
(UE)

Activité d'Apprentissage (AA)
Crédits
ECTS

Heures Quadrimestre

Psychopathologie de la personne âgée, psycho-
pharmacologie et pharmacologie, neurologie

16

Droits et devoirs en
psychiatrie

2 Q2

Déontologie et éthique infirmières 12

Droit et législation sociale dans le secteur de la
santé mentale et de la psychiatrie

14

Pathologie clinique et
psychothérapie

4 Q2

Psychologie et psychothérapie 44

Techniques thérapeutiques propres aux soins
psychiatriques et psychothérapeutiques

28

Psychiatrie de crise 1 Q2

Urgences psychiatriques et psychiatrie de crise
(partie 1)

10

Urgences psychiatriques et psychiatrie de crise:
interventions infirmières (partie 2)

10

Psychologie de la santé 3 Q2

Psychosomatique 10

Santé mentale et gestion du stress 10

Compléments de neurophysiologie 18

Société et psychiatrie 2 Q2

Soins en santé communautaire - Pathologie
sociale

22

Anthropologie, ethnopsychiatrie et philosophie 14

Enseignement clinique -
stage 1

30 Annuelle

Activités d'intégration professionnelle :
Enseignement clinique, stage, séminaire

474

Recherche appliquée en santé mentale et
psychiatrie et son utilisation (EBN), application
intégrée

10

Enseignement clinique
Stage 2

2 Annuelle

Epreuve de synthèse 10

Bloc 1 - Prérequis et corequis

Unité d'Enseignement (UE)
Unité(s) d'Enseignement pré-

requise(s)
Unité(s) d'Enseignement co-

requise(s)
Approche psychiatrique adulte - -



Unité d'Enseignement (UE)
Unité(s) d'Enseignement pré-

requise(s)
Unité(s) d'Enseignement co-

requise(s)
Approche psychiatrique enfant/adolescent - -

Cadre de soins - -

Principes de communication et d'éducation
(individuel et groupe)

- -

Psychiatrie et personnes âgées - -

Droits et devoirs en psychiatrie - -

Pathologie clinique et psychothérapie - -

Psychiatrie de crise - -

Psychologie de la santé - -

Société et psychiatrie - -

Enseignement clinique - stage 1 - -

Enseignement clinique Stage 2 - -


