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ASSISTANT EN 
PSYCHOLOGIE



LE MÉTIER
L’assistant en psychologie est un professionnel 
de la relation d’aide centré sur l’écoute, le 
respect et l’accompagnement des personnes. 

Il travaille en tenant compte de la personne 
dans sa globalité (approche bio-psycho-
sociale) et intervient pour favoriser le 
développement personnel, l’autonomie et la 
qualité des relations. 

Ses tâches principales incluent l’accueil, 
l’écoute, l’observation, la réalisation 
d’entretiens, le soutien psychosocial et la 
participation à des actions d’accompagnement 
ou de prévention. 

Il exerce généralement au sein d’équipes 
pluridisciplinaires et collabore avec d’autres 
professionnels du social, de la santé ou de 
l’éducation.

POURQUOI
CETTE FORMATION

Tu veux comprendre 
le fonctionnement humain 

et accompagner des personnes 
dans leur développement 

personnel ? Tu veux apprendre 
à écouter, observer et intervenir 
concrètement auprès de publics 

variés ? Tu veux exercer un métier 
utile, au cœur de la relation 
d’aide et du bien-être des 

personnes ?

ATOUTS DE LA

FORMATION

  La formation est polyvalente et couvre 
plusieurs domaines : psychologie, 
santé, pédagogie et sciences sociales.

  Elle propose un équilibre entre théorie 
et pratique, avec des cours spéci� ques, 
des mises en situation et de nombreux 
stages permettant une immersion 
progressive dans le métier. 

  Les étudiantes et les étudiants 
choisissent une orientation dès le bloc 
2 (psychologie clinique, psychologie 
du travail ou psychopédagogie), ce qui 
permet de personnaliser leur parcours. 

  Les stages sont importants 
et progressifs, favorisant le 
développement des compétences 
professionnelles et la construction de 
l’identité métier
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Bloc 1

Les étudiantes et les 
étudiants béné� cient de 
60 heures de pratique 
professionnelle sous 
forme de stages, visites et 
séminaires. Ces activités 
leur permettent de découvrir 
les secteurs psycho-médico-
social, psycho-éducatif 
et socioprofessionnel 
grâce à des immersions 
au sein de di� érents 
services, à la participation 
à des conférences ainsi 
qu’à des échanges avec des 
professionnels de terrain et 
des béné� ciaires.

Bloc 2

Les étudiants réalisent 180 
heures de stage en immersion 
dans une institution du 
secteur psychoéducatif ou 
socioprofessionnel. Ce stage 
leur permet de découvrir 
le fonctionnement d’un 
service, de se confronter 
aux réalités du terrain et 
de mettre en pratique 
leurs compétences (écoute, 
observation, entretien). 

Ils développent également 
une compréhension 
du travail en réseau 
et de la collaboration 
pluridisciplinaire.

Bloc 3

Les 360 heures de stage 
visent une implication 
active dans une institution 
du secteur psychoéducatif 
ou socioprofessionnel. Elles 
permettent de renforcer les 
compétences, d’analyser des 
situations et de participer à 
l’évaluation, au suivi et aux 
interventions au sein d’une 
équipe.

Ce stage sert aussi de base 
au travail de � n d’études et 
contribue à la construction 
de l’identité professionnelle.



Les diplômés travaillent comme accompagnants auprès 
de publics variés (enfants, adolescents, adultes) dans de 
nombreux secteurs : santé mentale, enseignement, aide à la 
jeunesse, insertion socioprofessionnelle, institutions sociales 
ou entreprises. 

Ils peuvent évoluer vers des fonctions plus spécialisées ou de 
coordination, en fonction de leur expérience.

LA FORMATION PERMET ÉGALEMENT DE POURSUIVRE DES 
ÉTUDES À LA HEPL, NOTAMMENT VERS :

  un master en ingénierie et action sociales 
  un master en gestion des con� its 
  des spécialisations (médiation, psychomotricité, gériatrie…) 

À noter : pour porter le titre de psychologue, une poursuite 
d’études en master en psychologie à l’université est nécessaire.
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DE NOMBREUX

DÉBOUCHÉS



BACHELIER
ASSISTANT EN PSYCHOLOGIE

Grille du Bloc 1
UNITÉS D’ENSEIGNEMENT CRÉDITS HEURES

ACTIVITÉS D’APPRENTISSAGE
Anglais 3

Anglais 45
Anthropologie culturelle 2

Anthropologie culturelle 30
Droit, criminologie et victimologie 2

Droit, criminologie et victimologie 30
Durabilité, numérique, IA : Enjeux citoyens 1

Durabilité, numérique, IA : Enjeux citoyens 12
Economie 2

Economie 30
Exercices pratiques des tests 2

Exercices pratiques des tests 30
Méthodologie des tests 2

Méthodologie des tests 30
Méthodologie du travail 2

Méthodologie du travail 15
Méthodologies scienti� ques en psychologie 5

Psychologie expérimentale 45
Statistique appliquée 30

Pédagogie 2
Pédagogie 30

Philosophie 3
Philosophie 45

Psychologie développementale 4
Psychologie développementale 60

Psychologie générale 4
Psychologie générale 60

Psychologie sociale 3
Psychologie sociale 60

Recherche documentaire 2
Recherche documentaire 30

Sciences de la santé publique: physiologie, assuétudes et éducation à la santé 7
Sciences de la santé publique: physiologie, assuétudes et éducation à la santé 75

Sémiologie et linguistique 2
Sémiologie et linguistique 30

Sociologie 2
Sociologie 30

Stages, visites et séminaires 5
Stages, visites et séminaires (NR) 72

Techniques d'expression écrite 3
Techniques d'expression écrite 45

Techniques d'observation 2
Techniques d'observation 30

TOTAL 60 864
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En SAVOIR +
sur les

AUTRES BLOCS



ANNÉE ACADÉMIQUE  
L’année académique est divisée 
en 2 périodes de quatre mois

Vacances d’hiver
(2 semaines)

Congé
d’automne
Toussaint
(1 semaine)

Fête de la 
Communauté 

française
(27 septembre)

MI-SEPTEMBRE

S E P T E M B R E
AO Û T

O C TO B R E

JA N V I E R

FÉVR IER

DÉCEM B R E

NOVEMBRE

1e periode

EXAMENS

TRANSITION
SECONDAIRE   SUPÉRIEUR
La HEPL vous propose des 
ateliers individuels/collectifs 
pour vous préparer à votre 
entrée dans l’enseignement 
supérieur.

SECONDAIRE   SUPÉRIEUR



Aucune activité d’enseignement

Période avec examens (3-4 semaines)

Congé
de détente

Carnaval
(1 semaine)

FÉVRIER
FIN JANVIER

FIN JUIN

JA N V I E R

FÉVR IER

M A R S

AVRIL

M
A

I

J U I N J U I L L E T

2 e periode

Vacances
de printemps

Pâques
(2 semaines)

Lundi de 
Pentecôte

Jeudi
de l’Ascension

Fête du travail
(1e mai)

EXAMENS
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AVANTAGES, AIDES SOCIALES ET FINANCIÈRES 

Les étudiants inscrits à la HEPL peuvent bénéfi cier d’avantages et 

de nombreuses aides sociales et fi nancières durant leur cursus, via 

principalement le Service social de la HEPL. Celui-ci informe et soutient les 

étudiants qui souhaitent introduire leurs demandes.

Pour chaque année académique, le minerval s’élève, pour les 
études de niveau Bachelier, à :

▪ Minerval plein : 1194 € 

▪ Statut intermédiaire : 835 €

▪ Statut condition modeste : 374 €

▪ Boursier : 0 €

 • Originaire d’un pays hors Union européenne :
▪ Droit d’inscription spécifi que et supplémentaire 

de 4175 € par bloc

DROIT D’INSCRIPTION



BACHELIER 
ASSISTANT EN PSYCHOLOGIE

HAUTE ÉCOLE DE LA PROVINCE DE LIÈGE
DÉPARTEMENT DES SCIENCES HUMAINES / SCIENCES PSYCHOLOGIQUES
+32 (0)4 279 54 76
soc.secretariat@hepl.be

▪  Témoignages
▪  Visite virtuelle du campus
▪  Infos complètes sur la formation
▪  Débouchés...

VERS LE CAMPUS 2000
▪  Gare SNCB, arrêt “Pont de Seraing” à 600 mètres du campus.
▪  Gare routière TEC à 600 mètres du campus. 

Lignes : 22, 40, 41, 43, 47, 48, 49, 50, 53, 86, 87, 88, 89, 146, 194
▪  Nombreuses possibilités de parking aux alentours du campus.

Services aux étudiants et bien d’autres 
informations vous attendent sur : 
www.hepl.be 

Un réseau de partenaires européens 
de l’enseignement supérieur visant 
à créer une université « verte » 
spécialisée en agriculture, 
biotechnologies et sciences de la vie.
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CONTACT

D’INFOS

MOBILITÉ

ADRESSES

BACHELIER – ASSISTANT EN PSYCHOLOGIE

Haute École de la Province de Liège
Campus 2000
Avenue Montesquieu, 6
4101 Jemeppe-sur-Meuse


