
Suivez-nous

PSYCHOMOTRICITÉ
Spécialisation en



LE MÉTIER 

Les personnes qui suivent cette spécialisation 
acquièrent des compétences pour enrichir 
leur pratique professionnelle principale. 

Les missions principales incluent :
▪ Identifier les forces, les besoins et les 

difficultés psychomotrices des usagers.
▪ Proposer des activités rééducatives et de 

maintien tenant compte des compétences 
psychomotrices.

▪ Agencer des moments stimulant 
l’engagement global des usagers en 
mettant l’accent sur leur sécurité.

▪ Collaborer avec des équipes 
pluridisciplinaires.

▪ Exploiter des inductions diversifiées : jeux 
symboliques, disposition matérielle, etc.

ACCÈS 
À LA SPÉCIALISATION 
Cette formation est accessible aux 
détenteurs d’un :
•	 Bachelier - Assistant en psychologie
•	 Bachelier - Assistant social
•	 Bachelier - Agrégé de l’enseignement 

secondaire inférieur - orientation 
Éducation physique

•	 Bachelier - Éducateur spécialisé en 
accompagnement psycho-éducatif

•	 Bachelier en Ergothérapie
•	 Bachelier - Infirmier responsable de 

soins généraux (ou équivalent)
•	 Bachelier en Logopédie
•	 Master en Kinésithérapie
•	 Et d’autres encore (renseignez-vous 

auprès du département)
 

POURQUOI 

CETTE FORMATION
Souhaites-

tu compléter ton 
profil professionnel 

par des compétences en 
psychomotricité ?

Tu t’intéresses à l’accompagnement 
du développement moteur, 

émotionnel et intellectuel des 
enfants ou des adultes ?

Des méthodes d’intervention 
alternatives apporteraient-elles 

une plus-value à ton bagage 
professionnel ?

LES 
DÉBOUCHÉS
▪ Institutions éducatives.
▪ Milieux médicaux et paramédicaux.
▪ Cabinets privés et organismes de loisirs.
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SPÉCIALISATION EN
PSYCHOMOTRICITÉ

Grille du Bloc 1
UNITÉS D’ENSEIGNEMENT CRÉDITS HEURES

ACTIVITÉS D’APPRENTISSAGE

Développement psychomoteur 4

Développement psychomoteur 60

Fondements scientifiques (Partie 1) 6

Approche théorique 20

Concepts de base 15
Neurophysiologie du 
développement 20

Outils d'observation et de mesure 15

Fondements scientifiques (Partie 2) 3
Grands courants de la 
psychomotricité 15

Neurologie et épigénétique 10

Raisonnement clinique 10

Intégration professionnelle 8

Analyse de la pratique 20
Pratique professionnelle (stages 
I et II) 275

Travail en équipe et déontologie 20

Médiations corporelles 4

Bien-être et détente 15

Pleine conscience 10

Relaxation en milieu aquatique 12

Toucher relationnel 15

Méthodologie de la recherche 3

Portfolio 0
Processus de la recherche et écrits 
scientifiques 15

Pratiques et enseignement 
fondamental 4

Anatomie et analyse du 
mouvement 15

Corps en mouvement 3

Didactique 6

Méthodologie 6

SAE enseignement fondamental 15

Pratiques et handicaps 6

Approche relationnelle 15
Equipements, mobilité et 
adaptation 6
Niveaux d'Evolution Motrice 
(NEM) 8

SAE en milieu aquatique 20

SAE en salle 16

Pratiques et publics cibles 3
CHOIX : SAE «personnes âgées» 
OU SAE «personnes âgées» 12

Personnes âgées 10

Petite enfance 10
Pratiques et troubles de 
l'attachement 7

Attachement et carences 
affectives 4

Corps en jeux 16

Engagement corporel 20

Improvisation en jeux 8

Jeux et malléabilité 8

SAE éloignement familial 15

Pratiques et troubles instrumentaux 3

Gestion de conflits 10

SAE Enseignement spécialisé 12

Troubles instrumentaux 18

Travail d'intégration professionnelle 9

Ecriture 10

TIP 0

TOTAL 60 810
Pour chaque année académique, le 
minerval s’élève à :

▪ Minerval plein : 1194 € 
▪ Statut intermédiaire : 835 €
▪ Statut condition modeste : 374 €
▪ Boursier : 0 €

Originaire d’un pays hors Union européenne :
▪	Droit d’inscription spécifique et 

supplémentaire de 4175 € par bloc

DROIT
D’INSCRIPTION
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SPÉCIALISATION EN 
PSYCHOMOTRICITÉ

HAUTE ÉCOLE DE LA PROVINCE DE LIÈGE
DÉPARTEMENT DES SCIENCES HUMAINES  / SCIENCES DE L’ACCOMPAGNEMENT
+32 (0)4 279 55 18
peda.secretariat@hepl.be

▪  Témoignages
▪  Visite virtuelle du campus
▪  Infos complètes sur la formation
▪  Débouchés...

Services aux étudiants et bien d’autres 
informations vous attendent sur : 
www.hepl.be 

Un réseau de partenaires européens 
de l’enseignement supérieur visant 
à créer une université « verte » 
spécialisée en agriculture, 
biotechnologies et sciences de la vie.

2026 - Éditeur responsable : Province de Liège, Place Saint-Lambert 18A, 4000 Liège

CONTACT

D’INFOS

MOBILITÉ

ADRESSES

VERS LE CAMPUS 2000
▪  Gare SNCB, arrêt “Pont de Seraing” à 600 mètres du campus.
▪  Gare routière TEC à 600 mètres du campus. 

Lignes : 22, 40, 41, 43, 47, 48, 49, 50, 53, 86, 87, 88, 89, 146, 194
▪  Nombreuses possibilités de parking aux alentours du campus.

SPÉCIALISATION EN PSYCHOMOTRICITÉ

Haute École de la Province de Liège
Campus 2000
Avenue Montesquieu, 6
4101 Jemeppe-sur-Meuse

https://hepl.be/fr/comptabilite

