
SPÉCIALISATION EN PSYCHOMOTRICITÉ

LE MÉTIER
Au sein de secteurs divers (enseignement ordinaire ou spécialisé, aide et protection 
de la jeunesse, maison de repos, maison de soins, hôpital…), cette approche 
spécifique utilise la médiation corporelle pour aller à la rencontre de l’autre :
• philosophie d’intervention basée sur la globalité de la personne, l’harmonisation 

de ses caractéristiques motrices, cognitives et affectives ; 
• travail avec la personne à différents stades de son développement ; 
• méthodologie centrée sur les capacités de la personne plutôt que sur ses 

déficits.

LA FORMATION
Durant leur formation, les étudiantes et les étudiants ont de multiples occasions 
de s’exercer à la pratique de leur futur métier : deux périodes de stages (dans des 
secteurs différents), trois week-ends de formation personnelle à la découverte 
d’outils à leur bénéfice et à celui de l’autre, des séminaires… 
La spécialisation est accessible aux étudiantes et aux étudiants titulaires de l’un 
des diplômes de l’enseignement supérieur suivants : éducateur spécialisé, assistant 
social, infirmier, kinésithérapie, ergothérapie, logopédie, éducation physique, 
psychologie, instituteur préscolaire et instituteur primaire. 

Vous voulez 
favoriser le 
développement 
moteur, affectif 
et cognitif  
d’individus ?

ANNÉE ACADÉMIQUE 2024-2025 SUIVEZ-NOUS 





UNITÉS D’ENSEIGNEMENT CRÉDITS HEURES
ACTIVITÉS D’APPRENTISSAGE

Développement psychomoteur 4
Développement psychomoteur 60

Fondements scientifiques (Partie 1) 6
Approche théorique 20
Concepts de base 15
Neurophysiologie du développement 20
Outils d'observation et de mesure 15

Fondements scientifiques (Partie 2) 3
Grands courants de la psychomotricité 15
Neurologie et épigénétique 10
Raisonnement clinique 10

Intégration professionnelle 8
Analyse de la pratique 20
Pratique professionnelle (stages I et II) 275
Travail en équipe et déontologie 20

Médiations corporelles 4
Bien-être et détente 15
Pleine conscience 10
Relaxation en milieu aquatique 12
Toucher relationnel 15

Méthodologie de la recherche 3
Portfolio 0
Processus de la recherche et écrits scientifiques 15

Pratiques et enseignement fondamental 4
Anatomie et analyse du mouvement 15
Corps en mouvement 3
Didactique 6
Méthodologie 6
SAE enseignement fondamental 15

Pratiques et handicaps 6
Approche relationnelle 15
Equipements, mobilité et adaptation 6
Niveaux d'Evolution Motrice (NEM) 8
SAE en milieu aquatique 20
SAE en salle 16

Pratiques et publics cibles 3

Choix : SAE «personnes âgées» 12
SAE «petite enfance»

Personnes âgées 10
Petite enfance 10

Pratiques et troubles de l'attachement 7
Attachement et carences affectives 4
Corps en jeux 16
Engagement corporel 20
Improvisation en jeux 8
Jeux et malléabilité 8
SAE éloignement familial 15

Pratiques et troubles instrumentaux 3
Gestion de conflits 10
SAE Enseignement spécialisé 12
Troubles instrumentaux 18

Travail d'intégration professionnelle 9
Ecriture 10
TIP 0

TOTAL 60 810



DROIT D’INSCRIPTION ET FRAIS SPÉCIFIQUES

Pour l’année académique 2024-2025, le minerval s’élève, pour les études de niveau 
Spécialisation, à : ▪ 227,24 €

CONTACT

HAUTE ÉCOLE DE LA PROVINCE DE LIÈGE - DÉPARTEMENT SCIENCES PSYCHOLOGIQUES 
ET DE L’ÉDUCATION
+32 (0)4 279 55 28  -  peda.secretariat@hepl.be 

ADRESSE

SPÉCIALISATION EN PSYCHOMOTRICITÉ
Avenue Montesquieu, 6 - 4101 Jemeppe-Sur-Meuse

SP
ÉC

IA
LI

SA
TI

O
N

  
EN

 P
SY

CH
O

M
O

TR
IC

IT
É

Éd
ite

ur
 re

sp
on

sa
bl

e 
: P

ro
vi

nc
e 

de
 L

iè
ge

 - 
18

A 
Pl

ac
e 

Sa
in

t L
am

be
rt

 - 
40

00
 L

iè
ge

 - 
PA

O
 D

GE
-S

PI
C-

CC

D’autres informations vous attendent sur notre site Internet :  www.hepl.be


