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POURQUOI

CETTE FORMATION

Tu souhaites aider
des personnes a retrouver
leur mobilité, leur autonomie
et leur qualité de vie aprés une
blessure, une maladie ou une
intervention chirurgicale ? Tu
aimerais exercer un métier de la
santé qui allie sciences du corps
humain, contact humain et
pratique de terrain ?

O
. METIER

Le kinésithérapeute est un professionnel
de la santé spécialisé dans I’évaluation, la
prévention et le traitement des troubles du
mouvement et de la fonction physique. Sur
prescription médicale, il réalise des bilans,
établitun programme de soins et accompagne
les patients tout au long de leur rééducation.
Il intervient dans de nombreux domaines :
orthopédie, traumatologie,  neurologie,
cardiologie, pneumologie, pédiatrie, gériatrie,
périnatalité ou encore sport.

Ses missions principales consistent a :
« Réaliser des bilans fonctionnels et analyser

les capacités motrices du patient.
- Concevoir et mettre en oeuvre des
programmes de rééducation personnalisés.
* Pratiquer des techniques manuelles,
des mobilisations et des massages
thérapeutiques.
« Utiliser différentes approches physiques

telles que la thermothérapie, Ia
cryothérapie, I’hydrothérapie ou le taping.
e Accompagner les patients dans la
récupération de leur mobilité, de
leur autonomie et de leurs capacités
fonctionnelles.

* Mener des actions de prévention et
d’éducation a la santé.

ATOUTS bk 1A
FORMATION

e Un enseignement pratique en petits
groupes dés le début du cursus, favorisant
I’acquisition progressive des gestes
professionnels.

e Des stages variés tout au long de Ia
formation, dans des milieux professionnels
diversifiés, permettant de développer une
solide expérience de terrain.

e Une immersion réguliére dans le monde
professionnel grice aux conférences,
congrés, rencontres  d’experts et
participations a des événements sportifs
enlienaveclapratique delakinésithérapie.

En Master 2, les étudiantes et les étudiants

pourront choisir une finalité :

e Kinésithérapie sportive,

e Thérapie manuelle orthopédique,

e Kinésithérapie pédiatrique.

Cycle 1-Bloc1

Des cours de sport (natation,
course, musculation, etc.) sont
programmés deés le bloc 1. Les
activités d’apprentissages
pratiques (massothérapie,
anatomie palpatoire, mobilisation
et psychomotricité) sont
dispensées en petits groupes.

Cycle 1-Bloc 2

40 heures de stage sont au
programme du bloc 2.

Les étudiantes et étudiants
suivent également des cours
de sport adapté ainsi que des
cours pratiques spécifiques
en ortho-traumatologie et en
kinésithérapie respiratoire.

Cycle1-Bloc 3
Des cours pratiques spécifiques
en kinésithérapie neurologique,
en cardio-vasculaire et en
vertébrale sont dispensés tout le
long de ce bloc. Les étudiantes et
étudiants participent également
réguliérement a des conférences
et a des congres.

Cycle 2 -Bloc 1
Les étudiantes et les étudiants
suivent des cours pratiques
spécifiques en kinésithérapie
rééducation abdomino-pelvienne,
thérapie manuelle et pédiatrie.
Des conférences et des congrés
sont au programme. Les
étudiants prennent part a des
manifestations, comme des
joggings, en tant que masseurs.

Cycle 2 - Bloc 2
En cours d’élaboration.



7/

LES KINESITHERAPEUTES PEUVENT EXERCER

DANS DE NOMBREUX SECTEURS :

Hopitaux et cliniques.

Centres de rééducation et de revalidation fonctionnelle.
Cabinets privés.

Maisons de repos et maisons de repos et de soins.

Clubs sportifs et fédérations sportives.

Instituts spécialisés pour personnes en situation de handicap.
Ecoles et enseignement spécialisé.

Centres de thermalisme et de bien-&tre.

Recherche scientifique et enseignement.

LE DIPLOME PERMET D’ACCEDER A DIFFERENTES QUALIFICATIONS
PARTICULIERES EN KINESITHERAPIE :

Thérapie manuelle.

Kinésithérapie du sport.

Kinésithérapie neurologique.

Kinésithérapie pédiatrique.

Rééducation abdomino-pelvienne et périnatale.

Kinésithérapie respiratoire.

Rééducation cardiovasculaire.

MASTEREN .
KINESITHERAPIE ET READAPTATION

crille du Bloc¢ 1

UNITES D’ENSEIGNEMENT CREDITS |

ACTIVITES D’APPRENTISSAGE
Anatomie humaine
Anatomie humaine
Anatomie palpatoire et mobilisation partim 1
Mobilisations et Anatomie palpatoire Ml
Anatomie palpatoire et mobilisation partim 2
Mobilisations et Anatomie palpatoire MS
Anatomie-biomécanique partim 1
Anatomie et biomécanique fonctionnelle Ml
Exercices anatomie et biomécanique du MI
Anatomie-biomécanique partim 2
Anatomie et biomécanique fonctionnelle MS et tronc
Exercices anatomie et biomécanique du MS et tronc

Biologie
Biologie
Biologie de la santé
Hygiéne

Microbiologie immunologie
Biométrie humaine
Biométrie humaine
Chimie
Chimie
Chimie exercices
Communication 1
Introduction a la communication
Psychologie générale
Démarche scientifique
Raisonnement clinique/EBP pratique
Raisonnement clinique/EBP Théorie
Durabilité, numérique, IA : Enjeux citoyens
Durabilité, numérique, IA : Enjeux citoyens
Ethique 1
Ethique
Introduction a la kinésithérapie et réadaptation
Introduction a la kinésithérapie et réadaptation
Massothérapie
Massothérapie application
Massothérapie théorie
Physiologie
Physiologie
Physique |
Mécanique
Mécanique exercices
Premiers secours
Premiers secours
Promotion a la santé 1
Education a la santé
Epidémiologie
Science motricité 1
Education physique
Méthodologie de I'exercice physique |
Natation
Sciences psychomotrices
Psychomotricité théorie
TOTAL

En SAVOIR +
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4
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SECONDAIRE

La HEPL vous propose des
ateliers individuels/collectifs
pour vous préparer a votre
entrée dans I’enseignement

supérieur.

ANNEE ACADEMIQUE

Lannée académique est divisée
en 2 périodes de quatre mois

MI-SEPTEMBRE

Fétedela
Communauté
francaise
(27 septembre)

SUPERIEUR

&

Vacances d’hiver
(2 semaines)

Congé
d’automne
Toussaint
(1semaine)

FIN jANVlER . Ty, Vacances
FEVRIER N N e

Pour chaque année académique, le minerval s’éléve, pour les

études de niveau Bachelier, a:
M Minerval plein : 1194 €

B Statut intermédiaire : 835 €
W Statut condition modeste : 374 €
M Boursier: 0 €

« Originaire d’un pays hors Union européenne :
M Droit d’inscription spécifique et supplémentaire
de 4175 € par bloc

ERES
OCIALES ET Fl snéficier ’avantages et

cursus, Via

. i jent les
aides sociales €t fi ¢ informe et souti€

principalement : - troduire leurs dem

3 ntro

'FIN JUIN

Lundi de
Pentecdte

JUILLET

Jeudi
de I’Ascension

(2 semaines)

Féte du travail
(1= mai)

Q Aucune activité d’enseignement

de détente
Carnaval

(1semaine) 0

Q Période avec examens (3-4 semaines)



MASTER EN

KINESITHERAPIE ET READAPTATION

" HAUTE ECOLE DE LA PROVINCE DE LIEGE

DEPARTEMENT SCIENCES DE LA SANTE / SCIENCES DE LA KINESITHERAPIE
CONTACT +32(0)4 279 78 05
mot.secretariat@hepl.be

HEPL

Campus Barbou
Quai du Barbou 2
4020 Liege

ADRESSES

Les cours du Master en Kinésithérapie et réadaptation sont dispensés la plupart
du temps sur les campus Barbou et Kurth (proches I’'un de I’autre), le campus 2000
(Jemeppe-sur-Meuse) et le campus Gloesener (Liége).

VERS LES CAMPUS BARBOU ET KURTH
B Bus : Proximité des lignes de bus 6, 33, 38, 39 et 73 (arrét Baviére, a quelques
minutes de marche) et 39 (arrét Polyclinique Brull).
W Train :
« depuis la gare SNCB Cadran : plus ou moins 15 minutes de marche ou via la ligne
de bus 6.
« depuis la gare de Lieége - Guillemins :
B Tram 1- arrét Liege Curtius et quelques minutes de marche ou Tram 1et
ligne 39 arrét Baviere
MW Ligne 6 - arrét Baviere
B Parking : Le campus Barbou dispose d’un parking pour les vélos. Il est possible de
stationner dans les environs.

MOBILITE

B Témoignages

I M Visite virtuelle du campus
D’INFOS ; B Infos complétes sur la formation
B Débouchés...

Un réseau de partenaires européens
de I’enseignement supérieur visant
a créer une université « verte »
spécialisée en agriculture,

Services aux étudiants et bien d’autres UNIgreen vioechnoiogies et sciences delave.
informations vous attendent sur:

www.hepl.be
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